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米 …………………………カップ 4
水 ……………… カップ4杯 2/5
昆布（１０ｃｍ角）……………1枚
【 合せ酢 】
酢 …………………… カップ 1/2
砂糖 ………………………大さじ 1
塩 ………………………小さじ 1.5

のり ……………………………3枚
干ししいたけ …………………6本
砂糖 ………………………大さじ 3
みりん …………………大さじ 1.5
しょうゆ …………………大さじ 1
かんぴょう ……………………9本
出し汁 ……………………カップ 2
砂糖・みりん …………各大さじ 3
しょうゆ …………………大さじ 1
あなご ( 裂いたもの ) …… 小 2本
みりん ……………………大さじ 4
しょうゆ …………………大さじ 2

卵 ………………………………2個
砂糖 ……………………大さじ 1.5
塩 …………………………… 少々

　2月 3日は節分の日です。「節分」は本来、季節の移り変わ
る時の意味で、立春・立夏・立秋・立冬の前日を指していました。
　特に立春が1年の初めと考えられることから次第に、「節分」
といえば春の節分を指すものとなりました。邪気を祓うとい
う意味をこめて、追儺（ついな）の行事が行われ、その一つが「豆
まき」です。古来、中国で行われており、日本へは文武天皇
の頃に伝わったといわれています。「巻き寿司のまるかぶり」
は大阪が発祥の地といわれており、海苔問屋が行った行事が
全国に広まったそうです。巻き寿司を食べる理由は、「福を巻
き込む」からで、切らずに食べるのは、「縁を切らないため」
という事です。また、恵方とは陰陽道で、その年の干支に基
づいてめでたいと定められた方角の事を表します。

～作ってみませんか？～

　
昨
年
12
月
、
多
く
の
な
か
ま
は
例
年
の
よ
う
に

「
ボ
ー
ナ
ス
は
も
ら
え
る
の
だ
」「
い
つ
も
ら
え
る

ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
臨
時
に
も
っ
た
「
な
か
ま
の
会
」
班
長

会
で
、
授
産
担
当
の
職
員
が
厳
し
い
授
産
の
収
入

状
況
を
説
明
す
る
と
、
班
長
会
の
雰
囲
気
は
一
変

し
ま
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
各
作
業
班
で
は
話
し
合
い
を
行
い
、

い
か
に
売
り
上
げ
を
伸
ば
す
か
の
具
体
的
な
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
ア
イ
デ
ア
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

配
食
班
で
は
「
ク
ッ
キ
ー
を
作
っ
て
売
り
ま
す
。」

プ
チ
プ
チ
班
か
ら
は
「
ケ
ー
キ
の
仕
入
れ
販
売
を

し
ま
す
。」
な
ど
の
意
見
が
出
、
す
ぐ
に
「
み
ん
な

で
ボ
ー
ナ
ス
を
つ
く
ろ
う
」
と
い
う
活
動
が
起
こ

り
ま
し
た
。

　
家
族
会
に
も
協
力
を
依
頼
し
、
販
売
促
進
に
協

力
し
て
も
ら
っ
た
後
に
は「
お
礼
状
」を
渡
す
な
ど
、

お
礼
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
ボ
ー
ナ
ス
は
「
職
員
か
ら
も
ら
う
も

の
」
と
の
思
い
が
あ
っ
た
な
か
ま
が
、「
自
分
た
ち

で
つ
く
る
も
の
」
と
い
う
取
り
組
み
を
行
い
、「
や

れ
ば
で
き
る
」
と
い
う
達
成
の
喜
び
を
感
じ
て
も

ら
え
た
よ
う
で
す
。
結
果
、
わ
ず
か
に
目
標
に
は

届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
頑
張
っ
た
」
と
思
え
る

取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
喜
び
に

つ
な
が
る
取
り
組
み
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　（
取
材
　
お
お
は
ま
　
澤
口
）

　
ふ
れ
あ
い
の
里
か
た
く
ら
で
は
、1
月
10
日
（
火
）

に
毎
年
恒
例
の
『
ち
ょ
っ
く
ら
戎
』
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
近
く
の
「
桜
井
神
社
」
で
開
催
さ
れ

る
「
戎
ま
つ
り
」
の
日
に
、「
地
域
の
方
に
か
た
く

ら
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
」「
売
上
げ
確
保
！
」

を
ね
ら
い
と
し
て
行
っ
て
い
る
行
事
で
す
。

　
自
主
製
品
や
み
ん
な
で
つ
い
た
餅
を
使
っ
た
「
ぜ

ん
ざ
い
」
と
「
あ
べ
か
わ
も
ち
」
の
販
売
や
、
う

ど
ん
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
の
屋
台
コ
ー
ナ
ー

も
企
画
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
平
日
の
開
催
と
あ
っ
て
「
た
く
さ
ん
来

て
い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
か
」
と
心
配
し
ま
し
た
が
、

地
域
に
広
く
ち
ら
し
を
配
布
し
て
、『
ち
ょ
っ
く
ら

戎
』
を
お
知
ら
せ
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
お
客
様

の
数
も
徐
々
に
増
え
て
賑
や
か
な
雰
囲
気
に
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
な
か
ま
の
工
賃
支
給
日
で
も
あ
っ

た
の
で
、
受
け
取
っ
た
ば
か
り
の
給
料
を
手
に
、

屋
台
な
ど
で
買
物
を
し
た
り
、
神
社
に
参
っ
て
商

売
繁
盛
の
祈
願
を
す
る
な
か
ま
も
い
ま
し
た
。

　
家
族
会
の
協
力
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
の
協

力
も
い
た
だ
き
大
変
楽
し
い
一
日
に
な
り
、
な
か

ま
の
笑
顔
が
印
象
的
だ
っ
た
取
り
組
み
と
な
り
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
　（
取
材
　
か
た
く
ら
　
長
澤
）

〜
認
め
合
い
協
力
す
る
こ
と
で
働
く
条
件
は
つ
く
れ
る
〜

〜
認
め
合
い
協
力
す
る
こ
と
で
働
く
条
件
は
つ
く
れ
る
〜

■
働
き
に
く
さ
の
あ
る
人
が
働
け
る
企
業
を

　
２
０
１
０
年
半
ば
に
、
一
般
求
人
表
を
見
て
、
障
害
者
雇
用

を
考
え
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
…
と
、
電
話
を
か
け
さ
せ
て
も

ら
っ
た
時
か
ら
の
お
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
。

　
一
度
話
し
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
ち
ら
か
ら
の
無
理
な

お
願
い
に
、
日
程
を
と
っ
て
い
た
だ
き
、
お
伺
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
障
害
者
雇
用
は
考
え
た
こ
と
は
な
い
が
、
子
育
て
真
最
中
の

お
母
さ
ん
が
働
き
や
す
い
職
場
を
目
指
し
て
お
ら
れ
、
社
会
で

働
き
に
く
さ
の
あ
る
人
た
ち
が
、
働
け
る
企
業
に
し
た
い
と
い

う
考
え
を
も
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
の
突
然
の
話
も
聞

い
て
下
さ
り
、
今
す
ぐ
、
障
害
者
雇
用
と
い
う
こ
と
に
は
な
ら

な
い
け
れ
ど
、
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
、
そ
の
時
か
ら

各
施
設
が
定
期
的
に
実
習
に
行
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い

つ
お
話
し
さ
せ
て
も
ら
っ
て
も
、
熱
く
語
っ
て
く
れ
る
堀
川
工

業
所
社
長
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

①
実
習
を
受
け
入
れ
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、な
ん
で
す
か
？

　
　
私
の
思
い
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
条
件

で
働
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
！
と
い
う
考
え
が
あ
り
、

会
社
と
し
て
も
、
環
境
か
福
祉
と
の
関
係
を
つ
く
っ
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
た
時
に
、

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
話
し
に
来

て
く
れ
た
の
で
、
背
中
を
押

さ
れ
た
よ
う
に
思
い
、
で
き

る
こ
と
は
や
っ
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
と
思
っ
た
か
ら

…

②
実
習
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
ど
う
で
し
た
か
？

　
　
い
ろ
ん
な
人
が
実
習

に
来
て
く
れ
、
み
ん
な

そ
の
人
な
り
に
一
生
懸

命
仕
事
し
て
い
る
事
が

よ
く
わ
か
っ
た
。
そ
ん

な
姿
を
見
て
、
障
害
者

雇
用
も
考
え
ら
れ
る
と

思
い
、
実
習
に
き
て
い

る
人
を
よ
く
見
さ
せ
て

も
ら
い
、
よ
く
実
習
に

き
て
い
る
な
じ
み
の
あ

る
人
を
採
用
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。

③
会
社
が
目
指
す
こ
と
は
、
何
で
す
か
？

　
　
人
間
ひ
と
り
で
は
何
も
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
社
員

の
中
に
徹
底
し
、
今
、
働
い
て
い
る
人
が
、
お
互
い
の
ハ
ン

デ
ィ
を
認
め
合
い
・
助
け
合
っ
て
働
き
続
け
ら
れ
る
会
社
に

し
て
い
く
。

④
コ
ス
モ
ス
に
望
む
こ
と
は
…

　
　
企
業
と
し
て
、
コ
ス
モ
ス
（
福
祉
）
に
携
わ
っ
て
い
る
と

こ
ろ
と
、
交
流
を
す
る
機
会
を
作
っ
て
ほ
し
い
。
い
ろ
い
ろ

ど
ん
な
思
い
が
あ
る
の
か
聞
い
て
み
た
い
。

⑤「
福
祉
」
に
ど
ん
な
思
い
が
あ
り
ま
す
か
？

　
　
今
後
、
福
祉
を
利
用
す
る
人
が
、
福
祉
の
中
で
べ
っ
た
り

と
い
う
の
で
な
く
、
自
立
で
き
る
人
は
自
立
し
て
い
く
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
思
う
の
で
、
障
害
あ
る
人

が
、
働
け
る
部
署
・
今
の
仕
事
に
捉
わ
れ
ず
に
、
考
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
　
　
　（
取
材
　
ほ
く
ぶ
　
藤
枝
）

■
こ
こ
で
の
実
習
が
、
は
げ
み
に
！

　
実
習
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
4
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
週
1
回
体
験
実
習
（
2
時
間
）
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
週
1
回
1
日
（
7
時
間
）
賃
金
も

い
た
だ
け
る
実
習
も
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
実
習
し
て
い
る
人
が
、
意
欲
的
に
な
れ
る
よ
う
に
と
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
快
く
了
解
し
て
い
た
だ
き
、
こ
こ
で
実

習
す
る
こ
と
が
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
こ
ち
ら
の

無
理
を
聞
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
、
エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
（
パ

チ
ン
コ
台
の
解
体
作
業
を
お
こ
な
っ
て
い
る
企
業
）
の
工
場
長

　
木
幡
　
哲
也
さ
ん
か
ら
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

①
な
ぜ
、
コ
ス
モ
ス
の
実
習
を
受
け
入
れ
よ
う
と
思
っ
た
の
で

す
か
？

　
　
パ
チ
ン
コ
の
組
合
（
関
西
遊
商
）
か
ら
の
紹
介
で
す
。（
作

業
所
の
自
主
製
品
を
パ
チ
ン
コ
の
景
品
な
ど
に
使
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。）

　
　
な
に
か
一
緒
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
。

は
じ
め
は
ト
ラ
ッ
ク
で
商
材
を
運
ん
で
解
体
作
業
も
考
え
ま

し
た
が
、
問
題
点
も
多
く
、
現
在
は
現
場
に
き
て
い
た
だ
い

て
実
習
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

②
実
習
を
受
け
入
れ
て
ど
う
で

し
た
か
？

　
　
支
援
員
さ
ん
も
一
緒
に
利

用
者
さ
ん
と
作
業
を
お
こ

な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
安
心
で
す
。

　
　
作
業
の
分
別
な
ど
む
ず
か

し
い
工
程
も
あ

り
ま
す
が
、
む

ず
か
し
い
作
業

で
も
、
こ
な
し

て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
工
場
ス

タ
ッ
フ
全
員
協

力
関
係
で
、

や
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

③
会
社
が
め
ざ
し
て
い
る
も
の
は
？

　
　「
お
客
様
を
幸
福
に
す
る
こ
と
を
通
じ
て
自
分
を
成
長
さ

せ
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
人
達
と
共
に
幸
せ
に
な
る
」
が
エ

コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
の
理
念
で
す
。

④
コ
ス
モ
ス
に
望
む
も
の

　
　
現
在
、
一
日
の
実
習
は
月
曜
日
だ
け
で
す
が
、
今
後
、
実

習
を
重
ね
て
、
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
利
用
者
さ
ん
が

増
え
て
い
け
ば
、
ま
た
就
労
に
む
け
て
協
力
で
き
る
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

⑤
福
祉
に
対
す
る
思
い

　
　
で
き
て
あ
た
り
ま
え
で
は
な
く
、
な
に
に
つ
ま
ず
い
て
い

る
の
か
、
な
に
が
理
解
で
き
な
い
の
か
一
緒
に
考
え
て
い
く

こ
と
。
ま
た
、
一
人
の
力
も
ち
の
人
と
仕
事
を
す
る
の
で
は

な
く
、
一
人
の
力
は
小
さ
く
て
も
み
ん
な
で
協
力
し
あ
い
、

笑
っ
て
楽
し
く
仕
事
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。
障
が
い
が
あ
る
か
、
な
い
か

で
は
な
く
、
誰
も
が
幸
せ
に
い
き
て
い
く
こ
と
が
本
当
の
福

祉
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。（
取
材
　
せ
ん
ぼ
く
　
大
仲
）

堀川工業所
社長　堀川　満さん

ウオッシュサンライズ見学（Ａ型事業所）

木幡工場長

「就職をめざす人の会」学習会

▲

実
習
か
ら
、就
労（
堀
川
工
業
所
）

に
結
び
つ
い
た
大
仲
正
三
さ
ん
で

す
。
真
面
目
に
、
失
敗
も
な
く
働

い
て
く
れ
て
い
る
と
喜
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

エコフレンドリーで実習中の利用者

コスモス就労支援
堀
川
工
業
所 

さ
ん

3

エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー 

さ
ん

協

力

企

業

の

紹

介

協

力

企

業

の

紹

介

のコーナーのコーナー保育の取り組みコ
ーナー

保育の取り組みコ
ーナー

保育の取り組みコ
ーナー

皮膚の乾燥に気をつけて

◆刺激の少ない保湿剤を使ってスキンケア

　風が冷たくなって、暖房機を使うことが多くなると、肌の乾燥が気になり
ますね。保育園の子どもたちも、健診などで裸になると、手足や体がカサカ
サしていたり、かきむしったあとが見られることもあります。子どもの皮膚
は角質層がうすく、大人より皮脂の分泌量が少ないです。
　また皮膚のバリア機能（外から余計なものが体内に入ってこないようにし、
また体内の大切な体液や水分がでていかないようにする力）も未熟で、抵抗
力も弱いです。保湿剤などを使ってスキンケアをすることが大切です。保湿
剤は香料などの刺激の少ないものを選び１日２回、朝着替えるときや、お風
呂上りに乾燥した部位にぬります。かゆみなど症状の強いときは、医師に相
談しましょう。

◆思わぬものが皮膚の乾燥、刺激の原因に

　お風呂に入る時も大切なことがあります。まず、刺激の少ない石けんを使
うこと。洗うときも、ナイロンタオルなど刺激の強いものはさけて優しく洗っ
て下さい。お湯の温度も熱すぎないようにしましょう。お風呂上りは、清潔
なバスタオルで包みこみ、押さえるようにして水分をとります。決してごし
ごしこすらないようにしましょう。そして汗がひき、皮膚がしっとりしてい
る間に保湿剤や塗り薬をしっかりとぬりましょう。
　皮膚の乾燥、刺激の原因は思わぬところにもあります。エアコンによる室
内の乾燥に注意し、化学繊維などの服の素材による刺激（チクチクするもの）
をさけ、肌につけるものは木綿を選んだり、洗剤やせっけんなども刺激の少
ないものを選ぶ、冬は洗剤の溶け残りを防ぐためよくすすぐ、など気をつけ
てみて下さい。子どもだけではなく、大人も乾燥が気になりますね。同じよ
うな方法で、冬の乾燥から肌を守りましょう。

（いづみ　麦の子）

① 米を炊き合わせ酢と混ぜすし飯をつくる。
② しいたけとかんぴょうは、それぞれ煮ておく。
③ あなごは長さを半分に切り、直火で焼き目をつける。
④ 卵は調味料を加えて少し厚めの薄焼き卵にる。
⑤ ほうれん草はゆでて水気をよく絞る。
⑥ 巻きすにのりを置き、軽くまとめたすし飯をのせ、両手で広げ厚みを
均一にする。

⑦ すし飯の真ん中に具材を置く。
⑧ 巻きすを手前から、すし飯の向こうまで一気に持っていき、半回転さ
せてしっかり押え両端を手のひらで押して形を整える。

▲

作り方

「働く」ことを

　　生活の軸に、　

　　　喜びに！　

「働く」ことを

　　生活の軸に、　

　　　喜びに！　

 

就
労
支
援
を
始
め
て

　
コ
ス
モ
ス
は
、「
ど
ん
な

障
害
が
あ
っ
て
も
働
く
ん

だ
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
、

長
年
「
働
く
」
と
い
う
事
を

生
活
の
軸
に
し
た
実
践
を
し

て
き
て
い
ま
す
。
働
く
こ
と

が
喜
び
と
な
り
、
も
っ
と
働

き
た
い
！
・
社
会
で
も
働
き

た
い
！
と
い
う
思
い
が
高
ま

り
、そ
の
要
求
実
現
に
向
け
、

各
施
設
で
就
労
移
行
支
援
事

業
（
就
職
を
目
標
に
し
た
事

業
）
を
始
め
、
エ
リ
ア
に
配

置
さ
れ
た
就
労
支
援
員
を
中

心
に
、
コ
ス
モ
ス
と
し
て
具

体
的
・
計
画
的
に
就
労
支
援

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
就
職
に
向
け
て
の
取
り
組

み
と
し
て
、「
就
職
め
ざ
す

人
の
会
」
を
つ
く
り
、
就
職

し
た
い
！
と
思
っ
て
い
る
人

が
各
施
設
か
ら
参
加
し
、
毎

月
１
回
コ
ス
モ
ス
全
体
で
就

労
支
援
を
進
め
て
い
る
会
議

を
も
っ
て
い
ま
す
。
求
人
等

の
情
報
が
あ
れ
ば
施
設
に
伝

え
、「
就
職
目
ざ
す
人
の
会
」

で
も
履
歴
書
の
書
き
方
・
面

接
の
練
習
な
ど
、
必
要
な
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
就
職
し
て
い
る
人
に
来

て
い
た
だ
き
、
ど
ん
な
仕
事

を
し
て
い
て
、
い
く
ら
給
料

も
ら
っ
て
い
る
か
な
ど
聞

き
、
就
労
へ
の
意
欲
を
高
め

て
い
ま
す
。

 

実
習
を
通
し
て

 

就
職
の
イ
メ
ー
ジ
を

 

具
体
化

　
障
害
を
持
っ
て
い
る
人
が

ど
ん
な
会
社
で
ど
ん
な
風
に

仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を
知

る
た
め
に
、
障
害
者
が
多
く

働
い
て
い
る
特
例
子
会
社
・

就
労
継
続
支
援
A
型
事
業
所

な
ど
を
見
学
し
、
自
分
が
就

職
す
る
と
ど
ん
な
風
に
仕
事

を
し
た
い
か
、
ま
た
で
き
る

の
か
見
通
し
を
も
っ
て
取
り

組
め
る
よ
う
進
め
て
い
ま

す
。

　
そ
し
て
、
も
う
1
つ
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
、
作
業

所
だ
け
の
経
験
で
は
、
就
職

の
イ
メ
ー
ジ
が
具
体
的
に
持

ち
に
く
い
た
め
、
い
ろ
ん
な

企
業
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

実
習
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
企
業
の
中
で
実
習
さ

せ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
よ
り

働
く
イ
メ
ー
ジ
が
具
体
的
に

な
り
、
よ
り
就
職
し
た
い
と

思
っ
た
人
、
就
職
も
い
い
け

ど
作
業
所
で
頑
張
ろ
う
と

思
っ
た
人
な
ど
自
分
で
方
向

性
を
決
め
る
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
通
じ
、
就
労
さ
れ
た
方

が
コ
ス
モ
ス
全
体
で
、
30
人

近
く
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

「
元
気
か
い
！
」
で

 

就
職
し
た
人
の
生
活

 

を
豊
か
に
と
支
援

　
就
職
し
た
か
ら
、
コ
ス
モ

ス
で
の
支
援
は
終
わ
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
就
職
し
た
け

れ
ど
、「
仕
事
覚
え
ら
れ
る

の
か
」「
職
場
の
人
と
仲
良

く
で
き
る
の
か
」「
楽
し
い

こ
と
が
な
く
な
る
の
で
は

…
」
な
ど
の
不
安
の
声
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
ま

ず
、就
職
し
て
仕
事
を
覚
え
、

職
場
に
慣
れ
る
ま
で
の
支
援

を
す
る
「
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
事

業
」
を
活
用
し
、
就
職
し
た

人
た
ち
が
不
安
に
な
ら
な
い

よ
う
、
孤
独
に
な
ら
な
い
よ

う
集
い
の
場
を
作
っ
て
い
ま

す
。
働
い
て
い
る
け
れ
ど
、

誰
と
も
話
し
を
す
る
人
が
い

な
い
と
か
、
余
暇
の
過
ご
し

方
で
、
せ
っ
か
く
た
く
さ
ん

給
料
を
も
ら
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
買
い
物
や
遊
び
に
出
か

け
ら
れ
な
い
と
い
う
現
状
が

あ
り
ま
し
た
。
就
職
し
て
そ

の
人
の
生
活
が
よ
り
豊
か
に

な
る
た
め
、
い
ろ
ん
な
話
し

が
で
き
る
場
を
設
定
し
、
職

場
の
話
し
を
し
た
り
、
み
ん

な
で
楽
し
い
こ
と（
新
年
会
・

日
帰
り
旅
行
な
ど
）
を
企
画

し
実
行
し
て
い
ま
す
。
み
ん

な
で
、
こ
の
会
を
「
元
気
か

い
！
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
る
こ
と
で
、
元
気

に
な
り
仕
事
に
行
け
る
よ
う

に
…
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
の
方
も
い
ろ
ん
な
情

報
が
入
ら
な
く
な
り
、
不
安

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
状
況

が
あ
り
、
2
か
月
に
1
回
程

度
集
ま
り
、
障
害
が
あ
る
人

の
制
度
が
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
…
就
職
先
の
状
況
を
だ

し
あ
っ
た
り
な
ど
、
家
族
の

方
も
孤
独
に
な
ら
な
い
よ
う

な
支
援
を
考
え
て
い
ま
す
。

 

社
会
の
中
で

 

働
く
こ
と
が
自
信
に

　
障
害
が
あ
る
か
ら
就
職
は

無
理
と
考
え
る
の
で
な
く
、

障
害
特
性
に
対
し
、
こ
ん
な

配
慮
が
あ
れ
ば
、
こ
ん
な
風

に
働
く
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
を
、
き
ち
ん
と
企
業

に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
な
こ

と
で
す
。
企
業
で
働
け
る
か

ど
う
か
の
判
断
は
、
雇
用
を

考
え
て
い
る
各
企
業
が
さ
れ

る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
作

業
内
容
・
作
業
工
程
を
一
緒

に
考
え
る
支
援
「
ジ
ョ
ブ

コ
ー
チ
事
業
」
を
使
う
こ
と

で
、
よ
り
そ
の
人
が
働
き
や

す
い
職
場
環
境
に
な
り
ま

す
。い
ろ
ん
な
支
援
の
中
で
、

障
害
が
あ
っ
て
も
社
会
の
中

で
働
き
続
け
る
こ
と
が
で

き
、
就
職
に
不
安
だ
っ
た
人

も
、
社
会
の
中
で
働
い
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
自
信
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
、

利
用
者
の
夢
を
実
現
す
る
た

め
、
制
度
上
の
支
援
だ
け
で

な
く
、
そ
の
人
に
必
要
な
支

援
を
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
就
労
支
援
部
　
杉
村
節
子
）

※
１
．
特
例
子
会
社
と
は
…

　
　
　
企
業
が
障
害
者
雇
用
率

を
上
げ
る
た
め
に
設
立

し
た
厚
生
労
働
大
臣
の

認
可
を
受
け
た
事
業
所
。

※
２
．
就
労
継
続
支
援

　
　
　
　
A
型
事
業
所
と
は
…

　
　
　
障
害
者
と
雇
用
契
約
を

結
び
、
生
産
活
動
な
ど

の
場
の
提
供
や
一
般
就

労
に
向
け
て
の
訓
練
な

ど
を
行
な
う
事
業
所
。

ち
ょ
っ
く
ら
戎

ボ
ー
ナ
ス
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
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堺の福祉をすすめるコスモス後援会

新たに会員になっていただいた方、更新いただいた方

寄付・寄贈・その他御協力いただいた方

11 月のアルミ缶回収の実績報告

中澤安依子 様
植村　啓司 様
福島　達夫 様
野村　泰伸 様
坂本　雅富 様
太田黒貴史 様
大霜新三郎 様
澤　　隆司 様
山本　伸一 様
中地　珠恵 様
古瀬　哲也 様
山下　晴久 様

利岡　昭一 様
行竹　聡氏 様
川口　美沙 様
尾崎　公一 様
恒松　　匡 様
東　　満寛 様
大賀　陽子 様
久保田敬一 様
際本早紀子 様
大八木正昭 様
山﨑　允子 様
岡　みどり 様

堀内　美樹 様
園木ひふみ 様
祐野　晶代 様
竹岡　順子 様
柴田　直美 様
栁生菜穂子 様
田中　満栄 様
松田　初美 様
北尾　佳代 様
岩元　律子 様
澁谷　康史 様
阿竹永利子 様

伊丹　泰穂 様
脇　　多恵 様
斉藤　優子 様
高田　幸次 様
加藤　泰孝 様
稲吉　トミ 様
寺谷　　博 様
柿島　幸一 様
岡本美樹雄 様
南　　峯雄 様
鬼頭　史子 様
辻　　定子 様

〈せんぼく〉 竹城台校区自治連合会・福祉委員会 様
 庭代台校区自治連合会・福祉協議会 様・民生児童委員会 様
 美木多校区福祉委員会 様　　　新檜尾台校区福祉協議会 様
 原山台・原山台東校区福祉委員会 様　　　若松台福祉委員会 様
〈おおはま〉 日本フリーメソジスト　堺キリスト協会 様　　　尾崎様
 ( 株）ニチア 様　　　仏蘭西菓子アンフィニー 様
 湊西福祉委員会 様
〈と う ぶ〉 福祉グループ「はばたき」 様　　　安塚　一雄 様
〈ほ く ぶ〉 アサカ食品 様 　　　（株）ダンノ 様　　　平山　均 様
 惠　垣雄 様
〈かたくら〉 中井 様　　　雨宮 様
 原山台原山台東校区福祉委員会 様
 竹城台校区自治連合会・福祉委員会 様
 晴美台校区福祉委員会 様　　　若松台福祉委員会 様
〈結いの里〉 浜寺民生委員会 様　　　浜寺石津民生委員会 様
 浜寺石津福祉委員会 様　　　越本　千鶴子 様
 杉森　巳代子 様　　　川本　真由美 様

＊振込口座は下記の通りです。（郵便局から送金できます）
 口座番号 00900－9－106044　
 口座名義 コスモス後援会
＊この欄は、毎月20日を締め日として掲載させていただいています。

■震災関連記事　

　地震が起こったのは、多くの保育園で
は昼寝の時間帯でした。睡眠中の大きな
揺れ、保育士は津波から子どもを守るた
めに、寝起きの小さな子どもたちを必死
に避難させたと聞いています。震災後も
一刻も早い保育園の再開に向け努力され
ていました。一方、深刻な放射能汚染問
題に直面している福島県では、被ばくを
避けるために外遊びを自粛して室内遊び
をしている保育園、幼稚園が数多くあり
ます。近所の公園にも遊びに行けない状
況があります。
　コスモスの保育園では直接職員が被災
地に行き支援を行うことはしていません
が、現地へ必要物資を送ったり、独自に
支援金を送ったりと、支援活動を継続し
ています。
　また、放射能を恐れて関東地方から避

難してきた親子が保育園に来られること
が、少なからずあります。こちらに実家
がある方がほとんどです。子どもや胎児
への影響を心配されていますが、関東と
関西で放射能に対する意識の差があるこ
とに驚かれる方もいます。
　被災地への支援を引き続き行うことは
もちろん、私たちが関わっている子ども
たちも、安全に生活するために何が危険
なのか、どうすれば防ぐことができるの
か知っていくことが必要だと感じました。

（麦の子　松本）

　先日、テレビで被災地の情景が映っていました。山田町ですが、いまだに津波で打ち
上げられた船が残されていました。瓦礫もまだ多くが処理されずに野積みになっている
ようです。「もう 10ヶ月もたっているのにねぇ。」現地の方の声は嘆きというよりも、抗
議に聞こえます。
　被災地を遠く離れた東京での増税の計画。初めは被災地復興ではなかったのか。いつ
の間にか『被災地復興』から『社会保障財源』になり、次は『財政再建財源』に。
10 パーセントの消費税は東北の人々の生活再生にはどのような影響を与えるのでしょう
か。
　法人としても義援金・支援金の取組みを継続しつつ、被災地へ被災者支援の職員派遣
を続けています。派遣した職員からの現地報告も継続して行いたいと思います。

　2011 年 12 月 6 日難波高島屋前に並び、通行する人
たちに署名の協力を訴えました。堺や岸和田、八尾、羽
曳野などの作業所から 80 名が参加しました。障害のあ
る、利用者のみなさんも「総合福祉法をつくりましょう」
「署名のご協力をおねがいします！」など大きな声で訴
えました。
　毎年がんばるデイから、きょうされんの国会請願署名
の取り組みが始まります。全国で 120 万筆以上集め、今年の 5 月 24 日に国会議員の一
人一人に直接会い、請願署名を託していく、長い取り組みのスタートです。
　今回の第 35 次の国会請願署名の請願項目は 2 点です。「自立支援法に代わる新法は障
害者総合福祉法の骨格に関する提言に基づいて制定してほしい」「新法の制定にあたって
は必要な予算を確保してほしい」ということです。様々な機会で「障害のない人との平等・
公平と、特別な権利でなく、当たり前の暮らしの実現をもとめ」総合福祉法への理解を
広げながら、１筆でも多くの署名を集めていきます。ぜひご協力をおねがいいたします。

        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （とうぶ　大塚）

行 事 報 告

がんばるデイに参加して ジョイフルコンサートレポート
第3回実行委員長　長井勝徑

　１月 22 日に堺総合福祉会館ホールで行われ
た、第 3回ジョイフルコンサートは多くの皆さ
んのご協力のおかげで約 300 名の方にご来場
いただき盛大に行なわれ、無事に終えることが
できました。
　堺区と西区にあるコスモス各事業所の活動内容の報告と正司敏
江さんの人柄が出た心温まるコンサートでした。

　来ていただいた皆様には、きっと「住
んでいる地域の福祉制度が良くなって
済み易い街になること」「笑いと人情
あふれる街づくり」の私達の願いを感
じ取っていただけたものと思います。
　ご協力を頂いた、多くの皆さん「あ
りがとうございました。」

●せんぼく 246,100
●おおはま 101,510
●とうぶ 211,650
●ほくぶ 307,450
●かたくら 151,160

おおはまスチール
● 13,030
おおはまペットボトル
● 6,950

大震災支援のお礼と引続き支援のお願い

▲

義援金・支援金額 3,335,488円 （1月 20日　現在）

▲

義援金・支援金 受付 00900-9-106044
 堺の福祉をすすめるコスモス後援会
 通信欄に「東日本大震災義援金」とお書きください。▲

義援金・支援金の使途について
　義援金・支援金の使途について以下のように取り扱わせていただきます。
●福祉関係の被災地支援活動を行っている団体に配分します。
●支援物資提供の要請に応じて購買資金にあてさせていただきます。
●コスモスの職員等が被災地支援に行く時の活動費用にあてさせていただきま
す。

▲

1 月には、社会福祉経営者協議会、社会福祉法人きょうされん、21 老福連の各
団体に支援金をお届けしました。

TEL06・6935・6694　FAX06・6935・6704
〒538-0054　大阪市鶴見区緑1-5-6川端ビル212

（旧カクタニ総合保険）

日本生命・アフラック・あんしん生命・ひまわり生命代理店
東京海上日動火災・損保ジャパン・三井住友海上火災代理店

社会福祉法人コスモス提携代理店

行事報告 行事報告

──子どもを守るために──

大きな声で訴える利用者

発表の様子

市長挨拶の様子

コスモスリポートNo172.indd   4 2012/02/02   15:30:04


